Экономия энергии и тепловых ресурсов
Энергосбережение – шаг на пути к улучшению жизненных условий и снижения негативного влияния на окружающую среду. Есть множество способов, как эффективно использовать энергию.
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Для экономии электроэнергии в квартире должны быть устранены все утечки теплого воздуха и произведено утепление. Экономные лампочки и электрооборудование существенно снизят расход. Важно правильно использовать водные ресурсы – установить счетчик, переключатели рычажного типа, принимать душ, а не ванную. Экономить нужно на кухне: при мытье посуды емкость или раковину заполнять водой с моющим, мыть здесь посуду и ополаскивать уже под небольшим потоком. Неэкономно использовать струю воды для размораживания – лучше оставить продукты на ночь в холодильнике, а сам холодильник должен устанавливаться в наиболее прохладном месте – так будет уровень энергопотребления гораздо ниже.

